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ZavFi oCi.

Je 15. cervna, stojis na startu L'Etape Czech Republic by

Tour de France. AC loket na

loket s ostatnimi zavodniky,

mZna se citis trochu osaméle. Je to paradox. Vzdyt pravé
stojis v nejvetsim cyklistickem baliku siroko daleko.
\'zpomen si na rodice, partnery, deti, kamarady. Tohle je
Tvuj tym a zaroven Tvoji nejvernejsi fanousci. Za kazdou

etapou, cyklistickou i zivot
nebo prave od tech nejblizs
co milujes, musis byt milova

i, je laska. At uz ke sportu,
ich. Protoze abys mohl délat,

Y.

Prejeme stesti vSem zavodniku a dékujeme tém, kdo

je podporuiji.

Organizacni tym L'Etape Czech Republic by Tour de France
& sef projektu Premysl Novak
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Behem zavodu jsi povinen dodrzovat predevsim
nasledujici pravidla. Vezmi prosim na vedomi, ze si
vyhrazujeme pravo vyloucit te ze zavodu, pokud
nedodrzis nektery z nize uvedenych pokynu, nebo
pokud té uvidime jet nebezpecne.

DRZ SE VPRAVO
Drz se v pravém jizdnim pruhu, pokud neni tratovym
znacenim nebo pokynem poradatele stanoveno jinak.

SIGNALIZU)

Cti zasady jizdy ve skupineé - signalizace, plynulost,
maximalni pozornost. Nemas-li s jizdou v baliku zadne
zkusenosti, necpi se do n€j a jed si na pohodu svoje
tempo. Pokud vidis nebezpeci nebo musis z nejakého
duvodu zastavit, dej znameni zavodnikim za tebou -
zvednutim ruky a hlasitym zvolanim.

DBEJ POKYNU

Vzdy dbej pokynu pofadateld a prislusniki  PCR.
Pofadatelé na trati vyuzivaji signaly akustické (pistalky) a
vizualni (vlajky).

JED ZODPOVEDNE

Pamatuj, ze je to jen zavod, nejde o zivot. V zadném
pripade neprecenuj sve schopnosti a vnimej situaci okolo
sebe. | kdyz jsi sebelepsi jezdec, tak chybu muze udelat
kazdy. Mysli na ty, kteri té cekaji v cili a uzij si zavod.



-swf i atmo
 Vramci onllne magazinu ’Wa _oveCy 'Iing.ez navic pﬁnéélme ne]en zévodnﬂ(um
ale vﬁem nad$enym cyklistiim, tlpy na vylety, praktické navody, dechberouci
~ pribéhy a zajimavé reportaze ze svéta cyklistiky.

Ihsstrativni fotografie
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https://www.skoda-auto.cz/
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Hvézdni ambasadofriL'Etape Czech Republic

Sedm vitéznych Grand Tour, dvaadvacet dilCich triumfu ze

tfi nejvetsich etapovych zavodu,
medaile, tituly mistrd sveta a

olympijskych hrach! Dechberouci

ambasadoru L'Etape (zech Repub

tri zlate olympijske
nespocet ucasti na
je vycet uspechu
ic by Tour de France

2024, Kdo tvori Hvezdnou kavalerii

silnicniho zavodu pro amatery?

nejvetsino domaciho

Absolutni hvézdou je ALBERTO CONTADOR! Spanélsky
EIPistolero ohromil vrelosti a vstricnosti pri dubnove
obhlidce trasy Kopcovité etapy. | proto se na jeho navrat
na cervnovou L'Etape (zech Republic tesi nejen prihlaseni

cykliste, ale i fanousci.
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Jednactyricetilety Contado
France, trikrat spanelskou VL

- vyhral dvakrat Tour de
eltu a dvakrat italske Giro. Na

kontée ma celkem devet di

Ovlad
nekte

vsak i dalsi velké etapové

Pariz-Nice, Vuelta al Pais Vasco Ci Vo

)

Zkusenosti s pelotonem
predchozich rocniku take Z
byvaly reprezentant Ceske

sest etap na Vuelte, trikrat slavil p
rem z jednotlivych dejstvi pri

cich triumfu z Grand Tour.
rvenstvi v
Grande Boucle. Ovladi
jako Tirreno-Adriatico,
ta Algarve.

bitvy

'Etape (zech Republic ma z
ENEK STYBAR, osmaticetilety

republiky. Borec pochazejici ze

Stribra na zacatku kariéry vyhral trikrat titul mistra sveta

v cyklokrosu, aby se nasle
cyklistiky.

dne vrhnul pine do silnicni

A byla to oslnujici jizda.. Ovladl celkové poradi etapoveho

zavodu Eneco Tour 2013, slavil triu

Bianche, E3 BinckBank class
dvakrat by
nejzarnejsi
Vuelteana

momenty karier
‘our de France.

mfy v klasikach Strade
mloop Het Nieuwslad,

iIc Ci 0

druhy pri Monumentu Pariz-Roubaix. Mezi

y patri etapove vitezstvi na

Nejvice cyklistickych zkuSenosti z ambasadoru L'Etape
2024 ma JAN SVORADA, ktery se v petapadesati letech

pysni stale skvelou kondici
etapamiz Grand Tour. Ovlad
na spanelske Vuelteatrina
2001 do
dojezde

minoval nejslavnejsi

a take jedenacti vyhranymi
pet etap na italskem Giru, tri

‘our de France, pricemz v roce

sprinterskeé etape planety s

m pod Viteéznym obloukem v Parizi.
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TOMAS BABEK je hvézdny cesky drahovy cyklista, ktery
profesionalni kariéru utnul na konci sezony 2022. Pysni se
triumfem z Evropskych her 2019 (kilometr s pevnym
startem), dvakrat ziskal titul mistra Evropy (keirin,
kilometr s pevnym startem), z mistrovstvi svéta mi
doma stfibro (kilometr s pevnym startem) i bronz (keirin).
Dvakrat slavil prvenstviv ankete Kral cyklistiky.

Trojnasobnou vitezkou ankety Miss cyklistika vyhlasovane
v ramci Krale cyklistiky je TEREZA VLK HURIKOVA.
Sedmatricetileta byvala zavodnice prozila hvezdne
okamziky jako juniorka na silnici i na biku. Slavila titul
mistryne sveta v casovce, duhovy dres mela i z cross
country na horskych kolech. Petkrat byla Sampionkou
Ceské republiky v cross country, jednou ovladla celkové
poradi Svetoveho poharu do 23 let. Kdyz se pozdeji vrhia
na biku do maratonu, vybojovala titul mistryne Evropy a
bronz z mistrovstvi sveta.

Titul pomysineho benjaminka mezi ambasadory drzi v
Sestatficeti MARTINA SABLIKOVA. Nejslavnéjsi okamziky
sportovni kariéry prozila na rychlobruslarske draze.
Trikrat slavila zlato na olympijskych hrach, pod peti kruhy
vybojovala i dve stribrné a dve bronzové medaile. Celkem
jednadvacetkrat slavila titul mistryne sveta. Vyjimecnou
bilanci ma vsak i ze silnicnich zavodu v cyklistice, kde
vybojovala sest titull domaci sampionky v zavode s
hromadnym startem a ma stejny pocet titulu v casovce.




Od roku 2021 vam

do Ceska pfinasime
atmosferu legendarni
Tour de France


https://www.ppf.eu/?utm_source=Brochure&utm_medium=Banner&utm_campaign=LEtape
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HARMONOGRANM - SOBOTA 15. 6. 2024

8:00
8:00-18:00

8:00-9:00
8:50

9:00

9:23

9:30

9:00-10:00
9.50

10:00
10:23

10:30
10:40

10:00- 11:30
11:20

11:30

11:53

12:00

12:45 - 13:30
13:00-17:00
15:00
16:00

18:15
18:30

Otevreni L'Etape vesnicky a Kancelare zavodu
Muzeum Tour de France

Gastro zona

Stanky partneru

Last minute prezence zavodniku Dlouhé trasy
Zkraceny Riders briefing Dlouha trasa
Otevreni startovniho koridoru

Slavnostni otevreni Dlouhé trasy

Start zavodu naDlouhé trase

Last minute prezence zavodniku Stredni trasy
Zkraceny Riders briefing Stredni trasa
Otevreni startouniho koridoru

Slavnostni otevreni Stredni trasy

Start 1. viny zavodu na Stredni trase

Start 2. viny zavodu na Stredni trase

Last minute prezence zavodniku Kratke trasy
Zkraceny Riders briefing Kratka trasa
Otevreni startovniho koridoru

Slavnostni otevreni Kratke trasy

Start zavodu na Kratke trase

Ocekavany prijezd vitézu vsech tras

Pasta party v menze Strahov

Slavnostni vyhlaseni vitézu dresu TdF
Slavnostni vyhlaseni vitézu kategoriia tymu

Losovanisoutéze o kolo VAN RYSEL RCR
Ukonceni akce



Nové barvy

Kolekci PASSION, kombinujici prvotridni materialy

a minimalisticky design, jsme pro letosni rok rozsirili
o nove barvy. Za vyuziti Spickovych technologickych
postupu vznikla rada cyklistického obleceni,

ktera zprijemni vase cyklisticke zazitky a nabidne
svezi, elegantni vzhled.

Pri vyvoji kolekce jsme u jednotlivych vyrobku kladli
zvlastni duraz na propracované a vytribené detaily,
abychom docilili maximalniho pohodli v sedle.

Your Ride Made Better “ Kq LCIS


https://www.kalas.cz/panske-sportovni-obleceni/
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Centrum zavodu
Centrum zavodu je umisténo na prazskem Strahove a sklada se
ze tri casti:

e |'Etape vesnicka

e Kancelar zavodu

e EXpozonaaKubik-bike park

Oproti prechozim rocCnikum je nutné upozornit na jednu
podstatnou zmenu, a to umisteni kancelare zavodu s vydejem
startovnich cisel a partnerskych balicku v Menze Strahov!

Na dalsich strankach predkladame informace tykajici se prijezdu
a parkovani a predstavujeme, co najdes nebo muzes v
jednotlivych oblastech vyuzit a zazit.

PRLUEZD
UUUUUUU

'?. PARKIN
| \IIP1

Velky
strahovsky
- stadion

| PARKING
= VYSTAVOVATELE

z/|:| AP mmnm

f /
/ RACE NUMBERS /
- RACE OFFICE

N = (': /| |B|Kél EH(RK — - >7
———— £ //
> ﬂﬁw ' L'ETAPE A — | |
ﬂ R PARKING L\ i L—r’// /
1 \\ ORGANIZATORI Th—l — —
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Prijezd a parkovani

\/ patek od 14.30 jiz nebude pro osobni dopravu prujezdna ulice
Vanickova. Prijezd dlrazneé doporucujeme ve smeru od ulice
Belohorska.

\/ sobotu jsme z duvodu omezene kapacity Strahova zavedli
zpoplatnene parkovani, ktere bylo mozné zakoupit v ramci
procesu registrace nebo check-inu.

Tato parkovisté jsou urcena pro vsechny, kteri si parkovani
zaplatili v predstihu a budou u sebe mit parkovaci kartu, kterou
obdrzi spolecne se startovnim cislem. Prijezd na parkoviste P
doporucujeme z ulice Bélohorske mistni casti Malovanka, prijezc
na P2 je z ulice Skokanska, idealné pres ulici Tomanova. Prijezd od
Plzenské nebude v den zavodu mozny z dlvodu uzavreni
kfiZzovatky Turistickd/Pod Stadiony.

Obytna autaakaravany

Maji vymezené misto v ramci Parkingu P1. Stani od patku do
nedele bylo mozné zakoupit v ramci check-inu a registrace,
\lyhrazena cast parkoviste P1je uvedené na Parkovaci karte, ktera
je soucasti Startovniho balicku. Pri prijezdu ji mej viditelne
umistenou za celnim sklem,

Dalsi moznosti neplaceného parkovani

Pokud jsi v ramci check-inu nebo registrace parkovaci kartu
nezakoupil, mas nekolik moznosti. Bud zaparkujes v ulicich Prahy
6 (mezi ulicemi Bélohorska a Tomanova neplati o vikendu zony),
pfipadné muzes zaparkovat podéiné v ulici Pod Stadiony (pfijezd
od Plzenské). Anebo prosté prijedes na kole v rdmci rozehiati,
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L'ETAPE VESNICKA

Centrum celého zavodu. Je zde umisteno podium, muzeum Tour
de France, fan shop, stanky partnerd zavodu, stanky s jidlem a
pitim, foto koutek a myci zona.

Bohatym doprovodnym programem bude v patek a v sobotu
provazet hlas Tour de France v Ceske televizi - Tomas Jilek. Jeho
partakem pro sobotni program bude Ondrej "Lampik" Paur.

Po oba dny bude na podiu probihat naslapany doprovodny
program pro zavodniky i jejich malé a velké fanousky. V patek
urcité nevynechej Riders briefingy, na kterych se dozvis dulezité
informace nebo besedu s Albertem Contadorem, po niz bude
nasledovat autogramiada s nasimi ambasadory.

\/e vesnicce se budou prezentovat tito partneri:
e SKODA We Love Cycling
e Kalas sportswear
e (Cofidis
e Harfasport
e [sostar
e Decathlon
e (yklostar
e SportHelp - Fyzio Rehab zona

Oteviraci doba vesnicky
Patek 15.00 az 20.00 | Sobota 8.00 az 18.30



Vyhraj silnicni kolo
VAN RYSEL RCR

Van Rysel RCR je nase nejrychlejsi silni¢ni kolo,
na nemz zavodi UCI World Tour tym Decathlon
AG2R La Mondiale. A ty, jakozto ucastnik L'Etape
Czech Republic, mas sanci jeden kousek vyhrat!

O co se hraje?

Silnicni kolo Van Rysel RCR dle
vlastniho vybéru (verze RCR Rival nebo
RCR Pro Ultegra)

Co pro to musis udélat?

1. V registraci nebo check-in formulari
zaskrtni souhlas s ucasti v soutézi.

2. Vypln Cislo sveho zakaznického
uctu Decathlon.

3. A to je vSe! Staci si jen drzet palce.

Vyhlaseni probehne formou losovani
startovnich Cisel na zavér programu
prazského zavodu 15. 6. 2024.
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https://www.decathlon.cz/vsechny-sporty/cyklistika
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KANCELAR ZAVODU

\ kancelari zavodu bude probihat PREZENCE, takze si zde muzes
vyzvednout Startovni a Partnersky balicek, resit zmeny v
registraci nebo se doptat na informace, ktere ti chybi.

Je umisténa v MENZE STRAHOV!

Krome zavodnich zalezitosti zde take vyresis doplneni energie po
zavode, prave zde totiz bude od sobotnich 13 do 17 hodin probihat
opulentni PASTA PARTY. Vyber jidla probehnul v ramci check-in
formulare. Pokud si uz nepamatuijes, co sis vybral, tak mrkni na
svou kartu zavodnika v mobilu, kde je to uvedeno.

Co dulezitého najdes v okoli?

Spoustu veci! Hned vedle Menzy jsou umisténe SPRCHY a naproti
CARDION USCHOVNA KOL. Tv(ij milacek bude v bezpei, zatimco ty
budes hodovat nebo si dopravat osvezeni tela.

\/ okoli Menzy je take spousta stromu poskytujicich prijemny stin,
takze se tady skvele relaxuje!

Oteviraci doba Kancelare zavodu
Patek 15.00 az 20.00 | Sobota 8.00 az 17.30
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EXPO ZONA

Prodejni a prezentacni stanky cyklistickych znacek budou
umistény podel startovniho a cilového koridoru, takze je urcite
nemuzes minout. Tvori prirozenou spojnici mezi L'Etape
vesnickou a kancelari zavodu a budou otevreny jak v patek, tak v
sobotu.

Oteviraci doba Expo zony
Patek 15.00 az 20.00 | Sobota 8.00 az 18.30
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AKTIVITY PRO DETI A DOPROVOD

\/ letosnim roce jsme se vice zamerili na doprovodne aktivity pro
deti. Urcite je proto nevahej vzit i s drahou polovickou s sebou.
Béhem toho, co budes na trati, se v aredlu nudit urcité nebudou!
A co vse jsme si pro male fanousky pripravili?

Celodenni hra KUBIK TOUR

Devét stanovist napfiC celym arealem pod partonaci projektu
CYKLO KUBIK. Na kazdém zajimavy tkol nebo dovednost, kterou je
potreba splnit. Pri spinéni vsech udkolu obdrzi maly zavodnik
originalni medaili a postupuje do slosovani o0 hodnotné ceny od
nasich partnerd.

Hraci kartu s instrukcemi bude mozne si vyzvednout na techto
stancich:
e Kubik
e (yklostar
e (Cofidis
e Rouvy
o SKODA We Love Cycling
-yzio Rehab zona SportHelp
Hansgrohe
-an shop L'Etape

Dalsi aktivity vramci doprovodného programu
e Détske dopravni hristé We Love Cycling s pujcovnou kol a
odrazedel
e Fotokoutek
e Tvorenifandicich transparentl se soutézi o ten nejlepsi
e BagrRamirent, do ktereho se muze kazdy posadit
e Souteze aprogram na hlavnim podiu



S KUBIKEM
TOBUDE JIZDA!

Stahni si aplikaci CYKLOKUBIK

a najdi ty nejlepsi cyklostezky

pro déti v okoli!

www.cyklokubik.cz ETAPE

CZECH REPUBLIC

# e GETITON «TOUR DEFRANCE
@, App Store P‘ Google Play rT SKODA

Avallable on th



https://cyklokubik.cz/
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OBSAH STARTOVNIHO BALICKU
StartovnibaliCek je rozdélen na dve casti.

Zakladni Cast startovniho balicku obsahuje startovni Cislo,
samolepku, stravenku, ponozky a dalsi nezbytnosti. Tuto cast sis
mohl nechat zaslat Zasilkovnou na adresu nebo si ji vyzvednes v
patek 14. 6. mezi 15.00 a 20.00 v Kancelari zavodu v Menze Strahov.

Druhou cast jsme nazvali Partnersky balicek protoze obsahuje
hodnotné produkty od nasich partnert. Navic je zabalena ve
stylovem gymbagu v designu L'Etape Czech Republic by Tour de
France. Vlyzvednes si ji v patek odpoledne nebo v sobotu ve
stanku pred Menzou Strahov,




LETAPE

CZECH REPUBLIC

PRESENTEDBY SO DA

Obsah zakladni ¢asti Startovniho balicku:

e startovni Cislo a samolepka na sedlovku s pasivnim Cipem,
ktere jsou v majetku organizatora, az do ukonceni zavodu

e unikatni on-line Karta zavodnika do mobilniho telefonu, na
niz najdes vsechno dulezité info

e stylove cyklistické ponozky L'Etape od partnera Kalas
Sportswear

e energeticka tycinka od partnera vyzivy Isostar

e samolepka s profilem trati na horniramovou trubku

e stravenka na Pasta party po dojeti (ke zkonzumovani v
Menze Strahov)

e poukazka na espresso Café Reserva (k vychutnani ve stanku
Café Reserva)

e osvezeni po projeti cilem od dodavatelu Isostar, DriNITT a
Rajec

e plastove stahovaci pasky pro pripevnénistartovniho cisla na
fiditka

e poukazka na vyzvednuti Partnerské casti Startovniho
balicku

Obsah Partnerského balicku:
e gymbag L'Etape (zech Republic by Tour de France
e (Cyklostar Limited Edition Road nebo Ladies bike
e originalni edice bidonu Isostar pro zavodniky L'Etape
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SYSTEM VYDEJE STARTOVNICH BALICKU

Rozesilka pred zavodem

Drtiva vetsina prihlasenych vyuzila moznosti nechat si balicek
dorucit domu spolecnosti Zasilkovna, ktera je bude dorucovat
mezi 6. a 11. cervnem. Tuto moznost meli vsichni, jenz vyplnili
check-in nebo registraci do zavodu pred 24. kvetnem 2024,

Pokud ti balicek z nejakého duvodu nedorazi, pravdépodobné o
tom budeme vedet, vrati se k nam a bude k vyzvednuti v prezenci
v patek i v sobotu. Pro jistotu nam napis e-mail a domluvime se,
kdy sijej vyzvednes.

Vlyzvednutina Strahoveé

Hlavni a preferovanou moznosti pro vyzvednuti Startovniho
balicku je patek 14. 6. 0d 15.00 do 20.00 v kancelari zavodu v Menze
Strahov,

Pro sobotni vydej mame pouze omezenou kapacitu a je
potieba se prihlasit dopredu. Pokud to v patek z néjakého
duvodu nestihas, napiS nam na info@letapeczech.cz
a spolecne to vyresime,

Oteviraci doba Kancelare zavodu
Patek 15.00 az 20.00 | Sobota 8.00 az 17.30


mailto:info@letapeczech.cz
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Mozny zpusob uchyceni startovniho Cisla, kd'yi mas
integrovany kokpit
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L'ETAPE CZECH REPUBLIC BY TOUR DE FRANCE - HILLY STAGE - PRAGUE-PRAGUE
June 15, 2024 - LONG ROUTE - 130KM - ELEVATION GAIN +1900M
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DLOUHA TRASA - CASOVY ITINERAR

km km popis mista Celo  sbérny pramérna prumeérna
docile odstartu zavodu viz rythlust rychlost sb.
celo viz

130,7 0 START - ulice Vanitkova 9:30 9:34
129.8 0,9 Atleticka --» Skokanska 9:32 936 20 H
1278 29 Tomanova --> Bélohorska 9:37 9:40 5 5
1274 33 Bélohorska/Ankarska [kFizovatka Vypich) 9:38 9:41 25 5
126 47 Bélohorska/Karlovarska 9:41 9:.45 25 25
124,9 58 Karlovarskad/Slanskd 9:44 9:47 25 5
14,4 6,3 Karlovarska/Drnovska 9:45 9:49 42 24
13,9 6,8 Karlovarskd --> Na Hlrce ' 9:45 9:50 42 24
1.8 19 OSTRY START 9:47 9:52 45 26
m 9.7 Hostivice, Csl. armady/Komenského 9:49 9:56 50 30
N9 n7 Zeleznitni piejezd 6)-004 9:52 10:00 47 9
17,8 19 Jene¢, Karlovarska/Uhonicka 9:53 10:03 45 28
Té,7 4 Kruhovy objezd Jenec, Primyslova 9:55 10:05 47 i
14,6 16,1 KFizovatka 11)201--> 11110134 957 10:10 45 18
m5 18,2 Cerveny Ujezd, kfizovatka HajeckalUnhoétska 10:00 10:14 47 9
m,2 19,5 Svarov, kfizovatka Hlavni --> K Podkozi ' 10:02 10:16 50 3
10,4 20,3 Kfizovatka K Podkozi[K Prihonu 10:03 10:18 45 28
108,3 224 Dolni Podkozi, most pfes Lodénici ' 10:06 10:23 40 25
106,9 23,8 Podkozi, totna autobusu 10:09 10:28 27 18
1043 26,4 Chyfiava, most pod 11/118 101 10:33 50 3
97,2 33,5 Hyskov, Zeleznicni pfejezd P2319 10:19 10:44 60 37
94.4 36,3 Nizbor, most pies Berounku 10:22 10:50 52 32
9.2 395 Upati kopce Zdejcina, ul. Stradonicka 10:28 10:58 35 2
89,2 415 Kfizovatka ulic Stradonicka --> Hudlickd 10:33 106 Pk 15
84,3 46,4 Napojeni na lll[2366 (ROZDELENI STREDNI[DLOUHA) 10:40 nw 45 28
83,1 47,6 Hudlice, Kizovatka Jachymovskad --> Jungmannova 10:42 20 38 24
17,7 52,1 Napojeni na 1I[236 10:51 34 30 9
733 54,5 KFizovatka llI[2352--> 1li[23614 10:53 .38 57 35
70,2 57,2 0dboceni z 1123614 --> 11I[23615 10:57 .45 40 25
72,4 58,3 Broumy, kfiZovatka Prabéina/Skryjska ' 11:03 55 37 n
68,7 62 Kfizovatka I11/23314 -- 123621 1109 1204 40 5
65,6 65,1 Krizovatka 236212 11[23622 ' LA V4| Ly 26
60,7 70 Roztoky, napojenina ll[236 9 219 57 35
52,7 78 K¥izovatka I11[23617 a ll1[236T1(SPOJEN DLOUHA A STREDNI) ' 35| 1246 pi 8
475 83,2 Nizbor, most pies Berounku 141 12:55 57 35
9.9 90,8 Krizovatka I11201--> 11120110 ' 155 B8 L 20
37,4 93,3 Chyfava, kfizovatka Velkd Strana/Na Vapenici 159 B:24 40 5
36,7 94 Napojeni na li/T18 ' 12:00 B:25 52 32
32,8 97.9 Zeleznd, Kiizovatka I1f118 --> 1110731 12:05 B:33 47 29
30,7 100 Malé Pfilepy, kFizovatka Hlavnil U Kaplicky ' 1208 13:38 45 18
7.6 103,1 Krizovatka II[0131--> 110129 n B:43 62 37
n?2 109,5 Uhonice, kizovatka Nenatovskd/KateFinska/Jenecska ' 12:20 B:59 40 pL}
183 m4 Hajek, kizovatka 11]00521--> 11I/0056 1224 14:05 48 19
15,5 115,2 Zelezniéni prejezd 0056-2 ' 7 14:10 50 30
15,4 5,3 Kfizovatka 0056/00518 27 41 49 Pi)
14,8 5,9 Kfizovatka 0056/00513 ' 1228 412 49 19
B9 16,8 Bfve, Hajeckd[totna ey 14:14 49 28
12,6 118,1 Sobin, Hostivicka --» Ke Bfvim ' 3 %7 44 27
né 9,1 Sobin/Sobinka 1232 14:19 41 24
10,4 1203 Zli¢in, KFizovatka Hrozenkovska --» Strojirenska ' 134 14:22 45 27
9.8 1209 Zlicin, Strojirenskad, zelezni¢ni pfejezd 12:35 4.5 45 7
9,6 1 Zlicin, Kfizovatka Strojirenska --» Engelmullerova ' 12:35 14:24 45 7
19 12,8 Krizovatka Makovského--» Plzefiska 137 14:27 48 29
6,3 14,4 kfizovatka Plzefiska --> najezd Kukulova ' 39 14:30 58 35
4,8 1259 kfizovatka Kukulova/Roentgenova 12:42 14:35 30 18
4.4 16,3 kfizovatka Kukulova --» Podbélohorska ' 12:43 14:36 28 7
2.9 1278 kfizovatka Podbélohorska[Spiritka 12:44 14:39 58 35
2,2 128,5 krizovatka Spiritka -- Atleticka 1246 14:42 20 B
19 128,8 kfizovatka Atletickd --» BéZeckd 1247 14:43 45 P
0 1307 Cil - ulice Vanickova 1249 14:47 a5 26

CELKOVY CAS A PRUMERNA RYCHLOST 319:38  5:13:35 39,28
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L'ETAPE CZECH REPUBLIC BY TOUR DE FRANICE - HILLY STAGE - PRAGUE-PRAGUE
June 15, 2024 - MEDIUM ROUTE - 105KM - ELEVATION GAIN + 1400
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STREDNI TRASA - CASOVY ITINERAR 1. ULNA (2. VLNA + 10 MINUT)

kmdo kmod popis mista Celo  sb&rny prumérna pramérna
cile startu zavodu wiz  rychlost rychlostsb.
celo vz

106,3 0 START - ulice Vanickova ' 10:30 10:35
105,4 0,9 Atletickd --» Skokanskd 10:32 10:37 20 20
103,4 2,9 Tomanova --» Bélohorska 10:37 10:42 25 5
103 33 Bélohorska/Ankarska (kfizovatka Vypich) : 10:38 10:43 25 25
101,6 47 Bélohorska/Karlovarska 10:41 10:46 25 5
100,5 58 Karlovarska/Slanskd 10:44 10:49 25 25
100 6,3 Karlovarskd/Drnovskd 10:45 10:50 42 n
99,5 6,8 Karlovarska --» Na Hurce : 10:45 10:52 42 21
984 19 OSTRY START 10:47 10:55 45 3
96,6 9.7 Hostivice, (sl. armady/Komenského j 10:49 10:59 50 25
94,6 n7 Zelezniéni prejezd 6J-004 10:52 1:04 47 24
93,4 17,9 Jeneg, Karlovarské/Uhonickd j 10:53 07 45 B
923 14 Kruhovy objezd Jenet, Pramyslova 10:55 ™10 47 24
20,2 16,1 Kfizovatka I1201-- 111/10134 10:57 16 45 B
88,1 18,2 Cerveny Ujezd, kfiZovatka Hajeckd/Unhostska 11:00 N 47 24
86,8 19,5 Svdrov, ki'izovatka Hlavni--» K Podkozi 02 24 50 5
86,0 203 Kfizovatka K PodkozilK Prahonu ' 103 126 45 3
83,9 2.4 Dolni Podkozi, most pfes Lodénici T:06 133 40 20
825 23,8 Podkozi, tocna autobusu ' 109 T:39 7 14
79,9 26,4 Chyfiava, most pod 11118 j nmn .45 50 25
728 33,5 Hyskov, Zeleznicni prejezd P2319 ' 9 159 40 30
70 36,3 Nizbor, most pfes Berounku : R 12:06 52 26
66,8 39,5 Upatikopce Zdejcina, ul. Stradonicka ' 1128 7 35 18
64,8 415 Kiizovatka ulic Stradonickd --> Hudlicka : 33 7 3 1
59,8 46,5 Napojeni na Ill/2366 (ROZDELENI STREDNI/DLOUHA) ' 1:40 U2y 45 B
56,2 50,1 Novy Jachymov, kFizovatka Kunova/Bohdackova : 144 1249 52 26
5.8 52,5 KFizovatka [112367 --> 11[236T1 ' 147 12254 54 27
51,4 54,9 KFizovatka II]23617 a l11[23611(SPOJENI DLOUHA A STREDNI) j m52| B804 2 15
46,2 60,1 Nizbor, most pfes Berounku ' 57 B 57 29
38,6 67,7 KFizovatka I112071-- 111[20T0 12 1B:45 1 16
36,1 70,2 Chynava, kfizovatka Velka StranaNa Vapenici ' 115 13:52 40 20
35,4 70,9 Napojeni na Il[118 1216 1B:54 52 26
315 74,8 Zeleznd, Krizovatka II[118 - If10B1 ' 2 14:04 47 24
297 76,6 Malé Prilepy, kfizovatka Hlavnif U Kaplicky : 24 14:08 45 pi]
7,2 791 Kfizovatka I/10131-- 111/10129 ' 12:26 BB 61 3
20,9 85,4 Uhonice, kfizovatka Nenacovska/Katefinska/lenecska : 36 14:32 40 20
18,1 88,2 Hajek, kFizovatka I11/00521--> 11I/0056 ' 139 14:39 48 24
15,4 90,9 Zelezniéni prejezd 0056-2 j 742 1446 50 5
B3 N Kfizovatka 0056/00518 ' 1242 14:44 49 5
14,5 9,8 Kiizovatka 0056/00513 12:43 14:48 49 5
B,6 92,7 Bfve, Hajeckd[totna ' 12:44 14:50 49 5
13 94 Sobin, Hostivickd --» Ke Bfvam : 12:46 14:53 46 pi]
14 949 Sobin/Sobinka ' .47 14:56 42 N
10,3 96 Zli¢in, Krizovatka Hrozenkovska --» Strojirenskd : 12:49 14:59 45 pi]
97 96,6 Zlicin, Strojirenska, Zeleznicni pfejezd ' 12:50 15:01 45 pi]
95 96,8 Zlicin, Kfizovatka Strojirenska --» Engelmullerova : 12:50 15:01 45 pi]
7.7 98,6 Krizovatka Makovského --» Plzenska ' 1252 15:06 48 24
6,1 100,2 kfizovatka Pizefskad --» ndjezd Kukulova : 12:54 15:09 58 29
47 101,6 kfizovatka KukulovalRoentgenova ' 12:57 15:14 30 15
43 102 kfizovatka Kukulova --» Podbélohorska 12:58 15:16 28 14
29 103,4 kfizovatka Podbélohorska/Spiritka ' 159 1519 58 29
23 104 krizovatka Spiritka --> Atleticka B:01 1523 20 10
18 104,5 kfizovatka Atleticka --» BéZeckd ' B0 15:24 45 B
0 1063 Cil - ulice Vanickova : 173:.04 15:29 45 pi]

CELKOVY CAS APRUMERNA RYCHLOST | 234 454 413 n7
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KRATKA TRASA - CASOVY ITINERAR

kmdo kmod popis mista ¢elo  sbérny pramérna pramérna
cile startu zdvodu wviaz  rychlost rychlostsb.
1315 0 START - ulice Vanickova 1200 1204
10,6 09 Atleticka --» Skokanska 12:02 12:06 20 20
128,6 29 Tomanova --» Bélohorska | 1207 zn 25 25
128,2 33 Bélohorska/Ankarska (kfizovatka Vypich) 12:08 LIar 25 25
126,8 4,7 Bélohorska/Karlovarska AL 15 25 25
1257 58 Karlovarska/Slanska 14 .18 25 25
15,2 6,3 Karlovarskd/Drnovska | 15 1219 41 1
124,7 6,8 Karlovarska --> Na Harce 115 n 42 n
13,6 19 OSTRY START , 17 12224 a5 p L]
78 9.7 Hostivice, Csl. armady/Komenského e .29 50 20
.8 n7 Zeleznicni prejezd 6J-004 R 1235 47 9
18,6 19 Jene¢, Karlovarska/Uhonickd 23 1239 45 18
7,5 14 Kruhovy objezd Jene, Primyslovd | 1225 1243 47 L
5,4 16,1 KFizovatka 11[201--> NI[10134 _ 1y 1250 45 18
18,3 18,2 Cerveny Ujezd, kiiZovatka Hajecka/Unhostska : 1230 157 47 9
m 195 Svdrov, kfizovatka Hlavni--» K Podkozi _ 1232 13:00 50 20
m_2 203 KFiZzovatka K PodkozilK Prahonu | 1233 13:03 45 18
109,1 24 Dolni Podkozi, most pfes Lodénici _ 12:36 B1 40 4]
07,7 B8 Podkozi, tocna autobusu 139 1:20 27 10
105,1 26,4 Chyriava, odboceni z lI/10134 na njezd nal[T18 . 1242 13:28 50 20
104,8 26,7 Napojeni na lI/118 | 1242 1B:29 50 20
1014 30,1 Zelezna, KFizovatka I1f118 - 1110731 . 12:47 1:39 47 9
99,6 319 Malé Prilepy, kfiZovatka Hlavnil U Kaplicky _ 1249 B:45 45 18
97,1 34.4 Kfizovatka lII10131--> 110129 _ 1252 1351 62 25
90,8 40,7 Uhonice, kFizovatka Nenacovska/Katefinska/Jenetska 01 4.7 40 15
87,9 43,6 Hajek, kFizovatka 111/00521--> 1110056 | 13:05 14:25 48 20
85,3 46, Zelezni¢ni prejezd 0056-2 13:08 1433 50 20
85,2 463 Kfizovatka 0056/00518 . 13:08 14:33 49 N
84,4 471 KFizovatka 0056/005T3 13:09 14:36 49 N
83,5 48 Bfve, Hdjeckd[totna : 1:10 14:38 49 n
82,1 494 Sobin, Hostivicka --» Ke Bfvam ' B2 14:43 46 9
813 50,2 Sobin/Sobinka _ BB 14:46 42 16
80,2 513 Zlicin, KFizovatka Hrozenkovska --» Strojirenska B" 14:49 45 18
795 52 Zlicin, Strojirenska, Zeleznicni piejezd BB 14:52 45 18
793 52,2 Zlicin, Kfizovatka Strojirenska --» Engelmullerova ' B6 14:52 45 18
77,6 5.9 KFiZzovatka Makovského--» Plzefiskd ' B8 14:58 48 °
76 55,5 kFizovatka Plzefiskd --» ndjezd Kukulova ' B9 15:02 58 24
74,6 56,9 kfizovatka KukulovalRoentgenova B2 15:10 30 10
74,1 57,4 kfiZzovatka Kukulova --» Podbélohorska ' B3 1583 28 9
727 58,8 kfizovatka Podbélohorské/Spiritka : 1:25 57 58 25
721 59.4 kiizovatka Spiritka --» Atletickd BT sl 20 8
717 59,8 kfizovatka Atletickd --> Bézecka ' B2 1523 45 18
70 815 Cil - ulice Vanickova 729 15:28 45 18

CELKOVY CAS APRUMERNA RYCHLOST 411
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Pravidelny ucastnik Tour de France
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PODROBNY POPIS TRASY ZAVODU
km0,0-7,9: Neutralnizona

Prvnich 7,9 km je nezavodnich. Start na Strahové je pouze
slavnostni... Az na hranice Prahy pojedeme konstantni rychlosti v
kompaktni skuping, coz je skvela prilezitost roztocit nohy, sladit
se s jizdou v baliku @ mentalne se pripravit na ostry start. V tomto
useku je zakazano vylepsovat si svou pozici v pelotonu riskantnim
predjizdenim nebo nebezpecnou jizdou po chodniku. Na kote 7,9
km pak bude odmavam ostry start.

Doporuceni:
Nikam se nezen, trasa je dlouha. Tady zavod nevyhrajes, ale
naopak ho muzes cely ztratit a jeste zkazit den ostatnim.

Dulezité body:

km 2,9: Prejezd tramvajovych koleji
km 4,5: Prejezd tramvajovych koleji
km 5,8: sjezd
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km 8,0 - 26,6: Hostivice - Chynava

Nejprve idealni pasaz chytit rytmus a dostat se do tempa.
Rovinata Cast trasy, kde se stridaji prujezdy obcemi a otevrena
cesta mezi poli. Ze Svarova prichazi sjezd na Dolni Podkozi. Pozor
na ostré zatacky, ktere neprijemne vynaseji, v zaveru klesani jsou
pak dve ostre vracecky. Nasleduje prvni vrcharska prémie!

Vlystup nad obec Podkozi je dlouhy 1310 metru, ovsem vrcharska
prémie pri zavode konci 0 200 metru drive, a tak je prumerny
sklon 8 procent s prevysenim 82 metru.

Rovina na Chynavu je pohodova. Vetsinou tady fouka zapadni
vitr, tudiz je dobré drzet se ve skupin€ a neplytvat silami pri solo
jizde,

Doporuceni:

Zavod zacal, nyni mas jedinecnou Sanci vylepsit pozici v baliku. Ale
pozor na zbytecné riskovani v prvnim sjezdu, at neztratis cely
den. Pri najezdu na mostek rozmysli, zda se budes nesmysine
tlacit po dvaceti kilometrech (i obetujes par vterin kvuli
vlastnimu bezpeci.

Dulezité body:

km 9,0: Zuzena vozovka - podjezd vlakove trati

km 11,7: Zelezni¢ni piejezd mimo provoz

km 16,2: Ostre odboceni vievo

km 20,1 - 22,4: Lesni sjezd s nekolika neprehlednymi zatackami
km 22,6: zuzeni na dlazdény mostek

km 22,6 - 23,7: KOM 1,1km s prumernym sklonem 8 procent

km 23,9: obcerstvovaci stanice

km 26,6: ostré odboceni vpravo (Kratka trasa)
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km 26,6 - 38,4: Chynava - Stradonice
(Pouze Dlouha a Stiedni trasa)

Nejprve prijezd obci Chynava, kde bude nachystan fanpoint,

ktery patri k nejlepsim na trase.

Pak se silnice staci mezi pole az k Hyskovu. Tady se pojede hodn€
rychle, pricemz po kratkem brdku pred ceduli oznacujici zacatek
Hyskova prijde dlouhy sjezd do samotne obce, v niz se toci ostre
doprava. Je tady polozeny novy asfalt az k hlavni silnici od

Berouna. Pozor na zelezniCni prejezd. Nas
Berounky az do Nizboru, kde bude Cekat da

eduje rovina podle
Si fanpoint. Peloton

zahne vlevo na most a za mostem budou cyk

isté opet tocit vievo.

Pozor na pricny asfaltovy retardér. Nasleduje rovina az do

Stradonic.

Doporuceni:
Klid pred bouri. Za nékoho se poves, moc se
na to, co prijde v dalsi fazi zavodu.

Dulezité body:

km 32,7: ostré odboceni vpravo v obci Hyskov
km 33,7: zelezniCni prejed mimo provoz

km 36,4: ostré odboceni vlevo na most

km 36,8: ostré odboceni vievo

nevetrej a shirej sily
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km 38,4 - 46,7: Stradonice - Zdejcina - Lisek
(Pouze Dlouhad a Stiedni trasa)

Posledni rovne metry, a pak tvrda a nemilosrdna robota. Passo di
Strada Zdejcina, druha vrcharska premie zavodu.

Uvod stoupani na Zdejcinu ma hodné hruby asfalt. Kopec je navic
nepravidelny, tézko se chyta rytmus. Celkem 1900 metru s
prameérnym slonem 7,8 procent, pficemz na mnoha mistech je
procentualni sklon dvouciferny. Cyklisté tady zdolaji 149
vyskovych metra.

Ovsem konec vrcharske premie neznamena konec driny. Ze
Zdejciny se jede lesem, kde silnice porad mirné stoupa. Navic par
desitek metru se jede po panelove ceste.

Az se silnice narovna, nadechni se, napij, najez, pokoche]
vyhledem a pokud jedes Dlouhou trasu, priprav se..

Doporuceni:
Dobre sirozvrhnisily. Vyslap na Zdejcinu je brutalni a ani pak jeste
nebudes mit hotovo.

Dulezité body:

km 38,6: Zuzenivozovky v obci v mirne pravotocive zatacce

km 38,9: dva pricné plastove retardery pres vozovku

km 39,7: KOM - vrcharsky segment dlouhy 1,7km s prumernym
sklonem 8 procent

km 42,5: plastové retardery
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km 46,7 - 59,5: Lisek -Broumy
(Pouze Dlouha trasa)

\/ polich za Liskem se trasy zavodu rozdeli. Dlouha jede vlevo,
Stredni vpravo.

Dlouha trasa sjede pod Hudlice. Pak nasleduje rehole. Dalsi novy
kopec na trase! Pro neznale bude predstavovat poradny sok.. Sice
jde jen 0 800 metru, ovsem s prumeérnym sklonem 8,5 procenta!
Drsny sklon pohybuijici se vetsinu casu kolem deseti procent bude
noradnou proverkou pro vsechny nohy v pelotonu. Lahudka pak
ceka presne ve stredu kopce: od kaple svateho Jana
Nepomuckeho kopec graduje pri sklonu, ktery je v procentech
dvouciferny a zacina dvojkou!

Az budes za obci, silnice se sice lehce narovna, nicméné smerem
na Kublov az k rozcesti na Zelenem krizi bude peloton dalsich
4400 metr( stoupat, byt zdola ,jen" 84 vyskovych metr(.0d
Zeleneho krize se silnice troskou zhoupne, ale pak to bude hodne
rychly sesup pres Kublov az do Broum. V Kublove pozor na
"esicko” uprostred obce - vynasi!

Doporuceni:
Poradné se do toho obuj. Jen bacha, at nejedes pies zavit. Co se
kopcu tyce, porad nejsi ani za polovinou...

Dulezité body:

km 46,7: deleni tras

km 46,7: Dlouha trasa odboceni vlevo

km 46,7: Stredni trasa odboceni vpravo

km 55,9: odboceni vpravo (Dlouhd trasa)

km 57,0: ostra pravotociva zatacka v obci Kublov
km 58,6: ostre odboceni vpravo do obce Broumy
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km 39,5 - 71: Broumy - Roztoky
(Pouze Dlouha trasa)

Prijezd pres Broumy bude hodné rychly zakonceny kratkym
sjezdem. Nasledovat bude 2600 metru dlouhé stoupani na Karlov
ori prumeérném sklonu 2,6 procenta, nasledne jesté 1300 metru
ori sklonu 4,8 procenta v najezdu na Karlovu Ves. Ale to vse bude
jen predehra..

Romanticky sjezd podle potoka Klucna, kolem vodopadu a
prirodnich Kneippovych lazni az do Roztok.

Ale pozor na ztratu koncentrace. Pojedes zadarmo, ale zejmena
druha polovina sjezdu od Karlove Vsi do Roztok podle potoka je
plna utazenych zatacek a silnice kolem potoka muze byt oslizla.

Doporuceni:

Na zacatku useku se schovej do baliku a setri sily, ve sjezdu vytrep
stehna. Ale jed s rozumem, protoze ve sjezdu na Roztoky zavod
urcité nevyhrajes, zato ho muzes ztratit.

Dulezité body:

km 60: obcCerstvovaci stanice

km 60,8: ostré odboceni vpravo

km 63,4: odboceni vlevo

km 66,5: odboceni vpravo

km 67-70: rychly sjezd po uzke silnici
km70,2: zUzeni vozovky
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km71-179,2: Roztoky -Dreveény kriz
(Pouze Dlouha trasa)

Po odpocinkovém useku prichazi dalsi zatezkavaci zkouska pro
vase nohy. Jeden z nejteézsich kopcu Krivoklatska. Na ,zahrati"
Stybartv sektor, neboli ,Stybyho pomsta®, Zalezi na rozpolozeni
kazdeho ze zucastnenych. Pri prohlidce trasy si totiz vitez etapy
na Tour de France vsiml kostkoveého sektoru. Takze se pojede 200
metru po kocicich hlavach kolem obecniho uradu! Roztocke pavé
na uvod vyluxuje silu z nohou, pricemz pujde jen o predehru.. Sice
jen 200 metru, ale prvnich sto sklon neklesne pod deset procent,
v nekterych pasazich vam computer ukaze i osmnactku! Druha
polovina pavé je milosrdnéjsi, byt pofad drsna.

Prameérny sklon celeho kopce je 6,3 procenta, celkem 3540 metru,
rozdil 235 vyskovych metru! Az vyjedete nad Roztoky, naskytne se
romanticky vyhled na krivoklatske lesy. Ale to nejhorsi vas bude
teprve Cekat.. Pasaz kolem vodojemu, kde budete tocit vievo, ma
pres dvanact procent. A v okamziku, kdy bude zbyvat na vrchol
1100 metru, prijde nejnarocnéjsi faze se sklonem 19 procent v
nejprikrejsi pasazi. Finale proste vyzdima nohy do mrte.

Pak nasleduje rovinata pasaz k Drevénemu krizi, kde se Dlouha
trasa spoji se Stredni.

Doporuceni:

Nenech se zbytecné vyblaznit, protoze fanousci v Roztokach na
fanpointu te urcite pozenou. Kopec je vsak nemilosrdne dliouhy a
tézko se v néem hleda rytmus. Chyt svoje tempo a nepodiehni
atakum ostatnich.

Dulezité body:
71,4 km: odboceni vpravo



.‘4'

» TOUR DE FRANCE

TVUJ DOKONALY *
TRENINKOVY PARTAK!

ROUVY je svetovou jednickou mezi indoor cyklistickymi aplikacemi,
diky kterym muzes jezdit, zavodit a trénovat na vice nez 1300
realnych trasach z celéeho sveta, vcetne L'Etape tras.

Chces prozkoumat novou trasu, dostat se do formy diky
treninkovému planu nebo zustat v kondici na novou sezonu?
ROUVY je tu pro tebe!

@J *g;*,&:."_ (@) SKENUJAJEZDI
i = w1 MESIC ZDARMA

g 32,  Oskenuj QR kadd a jezdi 1 mésic
2038 2030 i H el N@ ROUVY zdarma.

§® Windows & Android & ios @ iPados & tvOS (Apple TV) I{EEP Gﬂl”ﬂ


https://rouvy.com/cs

LETAPE

CZECH REPUBLIC

PRESENTEDBY SO DA

Dreveny kfiz - Chynava
Dlouhatrasakm79,2-94.0
Stiednitrasakm55,0-70,0

Zavodnici na Stredni trase se pripoji po useku pres Novy
Jachymov dlouhém 8300 metrd, béhem nehoz bude potreba
zdolat 109 vyskovych metru, ale jde o pozvolne a hodne jezdive
stoupani. 0d Dreveneho krize nasleduje rovinaty usek nad Nizbor,
ktery vyvrcholi sjezdem k Nizboru.

Tady Ceka poctive cyklistickeé remeslo. V rocniku 2024 se pojede od
Hotelu Nizbor az na vrchol Pelechovka 6400 metru! Hned nastup
do stoupani je brutalni. Pasaz dlouha 820 metru ma pramerny
sklon 7,6 procenta a cyklisté musi zdolat 63 vyskovych metru. Nad
obci Nizbor uhne trasa vpravo do lesa a pojede se 3230 metru pfi
prameérném sklonu 3,3 procenta. 0d odbocky na Bratronice bude
zbyvat jeste 1460 metru na vrchol. Uz jen s prumernym sklonem
2,2 procenta..,

. vrcholu Pelechovka si nohy odfrknou pri kratkém sjezdu
smerem na Chynavu. Jen pozor na trosku hrubsia zvineny asfalt.

Doporuceni:
ZavrioCi, predstav sinéco hezkeho a slape;j.

Dulezité body:

km 53,7: ostré odboceni vpravo (jen Stfedni trasa)

km 79,2/55: slouceni tras

km 84,3/60,1: odboceni vievo

km 84,6/60,4: Zelezni¢ni pfejezd v provozu!

km 84,6/60,6: ob¢erstvovaci stanice

km 84,6 - 90,6/60,4 - 66,6: KOM Nizbor - Pelechovka, 6kma3,5%
pramerny sklon
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Chyiiava - Uhonice

Dlouha trasa: km 94,0-109,0
Stiednitrasa:km70,0- 85,0
Kratka trasa: km24,0-38,0

Po spojeni tras nasleduje tahlé stoupani kolem Libecova. Do
Zelezné si oklepnéte, protoze nez se dostanete do obce Malé
Prilepy, bude v ceste stat maly, ale ostry brdek.

Pak si odpocinete ve sjezdu na Chrustenice, ale pozor na ostrou
evotocivou zatacku u koupaliste,

Rovina stromoradim na Nenacovice je zavodnikum uvodniho
rocniku dobre znama. Prave v obci s malou rodinou sklarnou se
odehraje bitva o zeleny trikot pro nejlepsiho sprintera.

Nasleduje najezd do stoupani, ktere se jelo pri prvnim rocniku. 0d
premiéry v roce 2021v3ak proslo stoupani od Nenacovic do Uhonic
zasadni promenou. Prakticky po celé delce je novy asfaltovy
koberec!

Doporuceni:

Chyt si skupinu a drz se v ni za kazdou cenu. Jet od Chrustenic az
do Uhonic sam, to prosteé nechces. A v romantickem stromoradi,
pokud nemyslite na celkove poradi, vyklepejte nohy a
nachystejte se na spurterskou premii.

Dulezité body:

km 95,3/71,3/24: slouceni tras

km 98,6/74,3/24,3: odboceni vlievo

km 100,5/76,2/ 26,2: Uzka silnice v obci Malé Pfilepy
km 103/78,7/ 28,7: ostré odboceni vievo

km 104/79,7] 29,7: sprinterska prémie
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Uhonice -Zli¢in

Dlouha trasa: km109,0 - 120,0
Stiednitrasa: km 85,0- 96,0
Kratka trasa:km38,0-49,0

Rovinata pasaz, navic po vetsinu casu s vetrem v zadech.
Zkusenost z lonskeho rocniku varuje, ale vazne tady vetsinou
fouka do zad. Navic silnice ma spise klesajici charakter. 0d Hajku
az k obciBrve se jede z mirneho kopce.

Naklonénou rovinu do Sobina das s vidinou cile urcite na jedno
nadechnuti,

Nasledne do Zlicina se silnice parkrat zhoupne, ale nikde neni
zadna stojka.

Doporuceni:

Idealni je chytit se skupiny, tocit se a usetrit sily. Pokud musis jet
sam, zvaz realneé moznosti. Do cile zbyva jedenact kilometru, ale
at ti nedojde...

Dulezité body:

km 109/85/38: ob¢erstvovaci stanice

km 112,1/88,1/42,1: odboceni vpravo

km 114,7/90,7/44,7: chranény Zeleznini pfejezd mimo provoz
km 116,6/92,6] 45,6: Uzky mostek a odboceni vlevo v obci Bfve
km 117,9193,9] 46,9: odboceni vpravo v Sobiné, nésleduji dva
zZpomalovaciretardery
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Sobin - Strahov

Dlouha trasa: km 120,0 - 130,5
Strednitrasa:km94,1-104,6
Kratka trasa:km49,6- 60,1

Nejprve odboceni vpravo a pak ndjezd do protismeru ulice
Makovskeho, ultra rychly sjezd po ulici Makovskeho a Plzenske,
kterou take profiCime v protismeru. Pak zatocis doleva a je tu
kopec kolem Motolske nemocnice, Pokud uz nebude rozhodnuto
drive, tak tady je rozhodné sance na utok na vitézstvi. Nasleduje
rychly sjezd Podbélohorskou, ale jen po Spiritku, kde té ceka fakt
uz posledni kopec zavodu. Vlyjet k Parku Ladronka, sjezd ulici
Atletickou, a tady pozor!!! Ve srovnani s predeslym rocnikem se
bude tocit vievo do ulice Bezecka, pak se ulicemi Maratonska a
Diskarska spustis za stadion Evzena Rosickeho, respektive Velky
strahovsky stadiona jsi v cili,

Doporuceni:

Poslednich deset kilometru. Pokud ses doted setril, tak je Cas to
rozbalit. Dva sjezdy a dva kopce proveri kolik paliva ti jeste zbylo v
nadrzi, ale ty to das i na vypary! Prijezd cilem si nalezite uzij!

Dulezité body:

km 120/94/94,4: odboceni vlevo do ulice Strojirenské

km 120,4/94,4] 49 ,4: chrédnény Zelezni¢ni pfejezd Zli¢in

km 120,6/94,6/49,6: odboceni vpravo do ulice Engelmillerova
km 121,1/95,1/50,1; pFejezd tramvajovych koleji

km 122,4/96,4/51,4: odboceni z Makovského na Plzefiskou

km 124/99/54: odboceni vlevo do ulice Kukulova

km 126/101/56: odboceni vpravo do ulice Podbélohorskd

km 127,3]102,3/57,3: odboceni vlevo do ulice Spiritka

km 128,5/104,5/58,5: ostré odboceni vlevo do ulice Bézecka
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Obcerstvovaci stanice
Umisteni obcerstvovacich stanic najdes na mape zavodu.

Cyklisté zavodici na Dlouhé trase budou mit k dispozici Ctyri
obcerstvovaci stanice,

Cykliste zavodici na Stredni trase budou mit k dispozici tri
obcerstvovaci stanice,

Cykliste zavodici na Kratke trase budou mit k dispozici
dve obcerstvovaci stanice.

Nad uvedeny pocet bude posledni obcerstvovaci stanice
umistena v cili,

Obcerstvovaci stanice budou poskytovat ruzne druhy sladkych a
slanych pokrmu a také energetické produkty od naseho partnera
v oblasti vyzivy spolecnosti ISOSTAR.

Na kazde obcerstvovaci stanici bude pripraveno nekolik stovek
naplnénych bidont od Skoda Auto. Zarover budes mit moznost
doplnit si svuj bidon z pripraveneho barelu s vodou nebo
jontakem. Z bezpecnostnich dlvodu nebude obsluha
obcerstvovacek bidony podavat.

Zhruba 200 m pred a za obcerstvovaci stanici bude oznacen
zacatek a konec Obcerstovaci zony, kde muzes prijimat
obcerstveni od sveho doprovodu a zaroven se zde muzes zbavit
odpadu.

Odhazovani odpadku kdekoliv jinde na trati bude trestano
diskvalifikaci.
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Casomira

Kazdy jezdec obdrzi ve startovnim balicku dva casomeérne
Cipy. Jeden je umisteny na startovni Cislo na riditka,
druhy na samolepce na sedlovou trubku. Kazdy zavodnik
je povinen si obe cisla radne pripevnit na kolo. Nazorna
ukazka na strane 22 tohoto dokumentu. Startovni cislo |
samolepka jsou majetkem organizatora, a to az do projeti
zavodnika cilem nebo ukonceni zavodu.

Hlavni ¢casomira bude umisténa v cili na startovni brane.

Startovni cas je pro vsechny stejny a pocina bézet startovnim
vystrelem.

Prubézné i celkové vysledky budou zverejnovany on-line na
webu zavodu a na strance www.sportsoft.cz.
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VYPSANE INDIVIDUALNI SOUTEZE 0 DRESY TOUR DE FRANCE

Absolutni vitez v kategoriimuziazeny

Zluty dres pro zavodnika, ktery danou trasu zavodu
projede v nejkratdim case. Zluty trikot ziska prvni muz
a prvni zena, kteri projedou cilovou carou na Strahoveé
jako prvni.,

Kral/kralovna kopcii DECATHLON

Puntikovany dres pro nejlepsino vrchare Kratke, Stredni
a Dlouhé trasy. Vitézem je zavodnik, ktery merene
vrcharske useky projede v nejkratsim case. Na Dlouhé a
Stredni trase jsou to kopce Podkozi, Zdejcina a Nizbor. Na
Kratke trase Podkozi. Partnerem vrcharskeé souteze je
Decathlon. Podivej_se na video predstaveni merenych
kopcu tady...

Nejrychlejsi sprinter/sprinterka

Zeleny dres pro nejlepsino sprintera Stredni a Dlouhe
trasy. Vitezem je zavodnik, ktery usek trasy oznacené
jako Sprinterska premie, projede v nejkratsim case.
Sprintersky segment je umistén v Nenacovicich,

Nejmladsijezdec/jezdkyné

Bily dres pro nejlepsino mladeho zavodnika. Vitézem se
stava zavodnik s nejkratsim celkovym casem. Na Kratke
trase jsou to zavodnici do 16 let, na Stredni trase do 18 let
a na Dlouhe trase do 25 let.

yhlaseni vitézu soutézi o dresy Tour de France probéhne v
sobotu od 15.00 na podiu v L'Etape vesnicce.


https://www.youtube.com/watch?v=jIWICkPKTW0&t=725s
https://www.youtube.com/watch?v=jIWICkPKTW0&t=725s
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VYPSANE INDIVIDUALNI KATEGORIE DLE VEKU A POHLAVI A
SPECIALNI KATEGORIE HEROES

\Vécna oceneni obdrzi tri prvni zavodnici v kazde vypsane
a obsazene kategorii,

Kompletni vypsané kategorie dle véku a pohlavi Ize nalezt
V propozicich na webu zavodu.

Specialni kategorie HEROES na Kratke trase
\lyhlaseni vitézu individualnich kategorii dle véku a pohlavi a

specialni kategorie HEROES probéhne v sobotu od 16.00 na
podiu v L'Etape vesnicce.,
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SOUTEZ TYMU v
Soutéze tymu v kategoriich Muzi, Zeny a Mix jsou vypsany
na Dlouhe, Stredni i Kratke trase.

Tym se sklada PRESNE z 5 zavodniku. Clenové tymu SOUTEZI v
individualni klasifikaci.

Tymova soutez je vypsana na vsech trasach. Tymova
klasifikace ma tyto vypsane kategorie: Muzi MT, Zeny WT,
Mixy XT.

Pofadi tymu bude uréeno ¢asem 4. ¢lena/¢lenky tymu
v cili, pricemz u kategorie Mixy XT je podminkou, aby
minimalne jeden clen tymu na zapocitavane pozici, byl
opa¢ného pohlavi. Clenové tymu musi nastoupit v
totoznych dresech.

\lyhlaseni vitézu tymové soutéze probéhne v sobotu od 15.00
na podiu v L'Etape vesnicce.
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Kuchynska baterie pro
filtraci a mineralizaci vody.

Vychutneijte si rovnovdhu mezi chuti a vyvéZenym
obsahem minerdli z baterie Aquittura M?1.
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https://www.hansgrohe.cz/
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FANOUSKOVSKA MISTA NA TRASE ZAVODU

Stejne jako samotna Tour de France neni jen o zavodeni
a zavodnicich, nebude takova ani L'Etape Czech Republic.

Kazdorocne se podel trasy slavneho zavodu sejde vice nez
15 miliont divaku a nadsenych fanousku. Abychom se nasi
predloze alespon trochu priblizili pripravili jsme nekolik
fanouskovskych mist a aktivit.

Fanouskovska mista v Praze
Videt na vlastni oci start tisicinlavého pelotonu je zazitek,
ze kterého ma nejeden husi kuzi.

K vidéni na Strahové v 9.30, 10.30, 10.40 a 12.00.

Fanpointy v obcich ve Stredoceském kraiji

Vice nez 10 obci a subjektu lezicich na trase zavodu
vyslyselo letos nasi vyzvu a zapojilo se do vytvareni
bourlive atmosfery, ktera zene ucastniky zavodu smerem
k cili jako vichrice do zad.

Na webu zavodu najdes umisteni vsech fanpointu. Lakaji
na skvelou atmosferu, pivo a nealko za dotovane ceny,
doprovodny program a bombastickou reklamni karavanu,
ktera dorazi zhruba hodinu a pul az hodinu pred prvnimi
zavodniky.

Kompletniinformace pro fanousky a divaky zde...
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Zivé vstupy a reportaze na (T Sport

Generalni medialni partner zavodu bude prinaset prehled
aktualni situace v celkem 6 zivych vstupech do vysilani
stanice CT Sport.

\/ sobotu vecer nasledné odvysila kratky souhrn celého
zavodniho dne a v tydnu po akci zhruba 20minutovy
sestrih.

Predpokladana vysilaci casy:

Sobota 15. 6..
08:35/ vstup 1
9:20/ vstup 2
10:20/ vstup 3
13:00/ vstup 4

po 14:00/ vstup 5
23:30/ sumar dne

Nedele 23, 6.
18:30/ sestfih

Live report na twitteruaroadcycling.cz

Na nasem twitter uctu @letapeczechrep a na webu
www.roadcycling.cz pojede live report z vyvoje zavodu na
Dlouhé trase, ktery bude doplneny o fotografie.

GPS Tracking Follow me

Sluzba Follow me je live tracking, diky kteremu mohou
tvoji blizci sledovat, kde se nachazis a jak si v zavodeé
vedes. Lze zakoupit i v kancelari zavodu v patek 14. é.
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ZACHRANKA:

+ 420728 155155

INFO LINKA ZAVODU:

+ 020731907 593

E-MAIL:

INFO@LETAPECZECH.CZ




